
 پوست طبیعی لیفت و استحکام جوانی، فیزیولوژی در رطوبت و آب نقش

 

 

 اما برسد، نظر به ساده بسیار اول نگاه در شاید که کنم صحبت موضوعی درباره خواهممی امروز

 .رطوبت و آب یعنی دارد؛ قرار پوست حیاتی فرآیندهای از بسیاری قلب در واقع در

 

 فیلر، بوتاکس، الستین، کلاژن، سمت به ما ذهن معمولا  کنیم،می صحبت پوست جوانی درباره وقتی

 به باید موارد این همه از پیش فیزیولوژی، دیدگاه از اما. رودمی جوانسازی مختلف هایروش و لیزر

 .کنندمی زندگی آن در پوست هایسلول که کنیم توجه محیطی

 

 .نیست حیات ادامه به قادر آب بدون ایزنده سلول هیچ

 

 هزاران آن در که است محیطی آب. نیست کنندهمرطوب ماده یک فقط آب از دیدگاه فیزیولوژی

 ها،سلول بین ارتباط زائد، مواد دفع مغذی، مواد انتقال. شودمی انجام لحظه هر در بیوشیمیایی واکنش

 .هستند وابسته آب وجود به همگی هابافت بازسازی و انرژی تولید

 

 اما بکارید، خاک حاصلخیزترین در را بذرها بهترین کنید تصور بزنم، ساده مثال یک بخواهم اگر

 .خیر قطعاا  شوند؟ تبدیل قدرتمند و سالم گیاهانی به توانندمی بذرها آن آیا. نشود انجام آبیاری

 

 بسیار پوست ساختاری اجزای سایر و الستین کلاژن،. دارند مشابهی شرایط نیز پوست هایسلول

 .کنند حفظ را خود مطلوب عملکرد توانندنمی آب بدون اما هستند، ارزشمند

 

 

 

 

 پوست یک بافت زنده و پویا

 

 این. دهدمی تشکیل را بدن وزن درصد ۱۵ حدود و است بدن عضو ترینبزرگ پوست

 به که است پیچیده و فعال زنده، بافت یک بلکه نیست، محافظ پوشش یک تنها عضو

 .باشدمی خود ترمیم و بازسازی حال در مداوم طور



 

 :است شده تشکیل اصلی لیه سه از پوست

 

 سطحی لیه یا اپیدرم 

 میانی لیه یا درم 

 زیرجلدی لیه یا هیپودرم* 

 

 .شودمی محسوب پوست جوانی و استحکام نظر از بخش ترینمهم درم لیه

 

 و الستین کلاژن، تولید مسئول که دارند قرار فیبروبلاست نام به هاییسلول لیه این در

 .هستند اسید هیالورونیک

 

 .دهدمی استحکام پوست به کلاژن

 

 .است پوست پذیریانعطاف مسئول الستین

 

 .دارد بافت رطوبت و آب حفظ در مهمی نقش اسید هیالورونیک و

 

 نیاز رطوبت از سرشار و سالم محیطی به خود مناسب عملکرد برای عوامل این سه هر

 .دارند

 

 پوست آب طبیعی مخزن اسید؛ هیالورونیک

 

 .است اسید هیالورونیک پوست در موجود هایمولکول انگیزترینشگفت از یکی

 



 و جذب در ایالعادهفوق توانایی و دارد وجود پوست در طبیعی طور به ماده این

 .دارد آب نگهداری

 

 .کندمی عمل پوست در آب طبیعی مخزن یک مانند اسید هیالورونیک واقع در

 

 همین وجود به پوست طبیعی حجم حتی و شفافیت شادابی، لطافت، از زیادی بخش

 .است وابسته مولکول

 

 .کندمی پیدا کاهش اسید هیالورونیک مقدار سن، افزایش با اما

 

 هاینشانه اولین و دهدمی دست از رطوبت حفظ برای را خود توانایی پوست نتیجه در

 .شوندمی ظاهر قوام کاهش و ظریف خطوط کدری، خشکی، مانند پیری

 

 از یکی پوست رطوبت کاهش معتقدند متخصصان از بسیاری که است دلیل همین به

 .است پیری فرآیند آغاز مراحل نخستین

 

 کلاژن و آب ارتباط

 

 .است پوست جوانی عامل تنها کلاژن کنندمی تصور افراد از بسیاری

 

 آب حضور بدون آن مطلوب عملکرد اما دارد، مهمی بسیار نقش کلاژن اگرچه

 .نیست پذیرامکان

 

 .کنم استفاده مثال یک از دهید اجازه

 

 هاستون این که است زمینی همان آب کنیم، فرض ساختمان یک هایستون را کلاژن اگر

 .اندگرفته قرار آن روی



 

 انجام را خود وظیفه توانندمی بهتر نیز هاستون باشد، ترسالم و پایدارتر زمین هرچقدر

 .دهند

 

 توانندنمی نیز هاستون ترینقوی حتی شود، فرسودگی و خشکی دچار بستر این اگر اما

 .کنند حفظ را خود آلایده عملکرد

 

 .دارد وجود مشابهی شرایط نیز پوست در

 

 تواندمی و دهدمی قرار تأثیر تحت را کلاژنی شبکه کیفیت مرور به بافت رطوبت کاهش

 .شود پوست استحکام کاهش و افتادگی ساززمینه

 

 آب با پیری سلولیارتباط 

 

 سلولی پیری فرآیند و آب بین ارتباط جدید، تحقیقات در موضوعات ترینجذاب از یکی

 .است

 

 تغییرات به پیری از بخشی. نیست زمان گذشت نتیجه تنها پیری که دانیممی امروزه

 .شودمی مربوط بازسازی و ترمیم برای هاآن توانایی کاهش و هاسلول اطراف محیط

 

 .دارند نیاز آب از غنی و متعادل محیطی به خود طبیعی هایفعالیت انجام برای هاسلول

 

 هاسلول بین ارتباط و هاآنزیم فعالیت تنظیم زائد، مواد حذف مغذی، مواد انتقال در آب

 .دارد حیاتی نقش

 

 عملکرد برای مناسب شرایط شود،می آبیکم دچار مزمن طور به پوست که زمانی

 .یابدمی کاهش هاسلول طبیعی



 

 .شودمی کندتر سلولی بازسازی

 

 .کندمی پیدا کاهش محیطی هایآسیب با مقابله توانایی

 

 .یابدمی افزایش اکسیداتیو استرس و

 

 ها،پروتئین به تواندمی و است سلولی پیری در مهم عوامل از یکی اکسیداتیو استرس

 .کند وارد آسیب DNA حتی و سلولی غشاهای

 

 ظاهری زیبایی درباره تنها کنیم،می صحبت پوست رطوبت حفظ درباره وقتی بنابراین

 تر،سالم بتوانند هاسلول که کنیممی صحبت محیطی ایجاد درباره بلکه کنیم؛نمی صحبت

 .بمانند باقی ترجوان و ترفعال

 

 بافت بازسازی و زخم ترمیم در رطوبت نقش

 

 ترمیم حوزه در شده انجام مطالعات آب، اهمیت درباره علمی شواهد ترینمهم از یکی

 .است زخم

 

 .شود داشته نگه خشک کاملاا  باید زخم شدمی تصور گذشته در

 

 مرطوب محیط در بافت ترمیم مسئول هایسلول که دادند نشان بعدی تحقیقات اما

 .دارند بهتری بسیار عملکرد

 

 :دارد وجود کافی رطوبت که محیطی در

 



 .کنندمی مهاجرت ترسریع پوستی هایسلول 

 .شودمی انجام بیشتری سرعت با بافت بازسازی 

 .شودمی تسهیل جدید خونی عروق تشکیل 

 .کندمی پیدا بهتری کیفیت زخم ترمیم 

 

 رطوبت حفظ بر پزشکی پیشرفته هایپانسمان از بسیاری امروزه دلیل همین به

 .دارند تأکید شدهکنترل

 

 .شوندنمی محدود زخم به تنها هایافته این

 

 هایآسیب با مقابله برای بیشتری ظرفیت کند، حفظ را خود رطوبت بتواند که پوستی

 .داشت خواهد محیطی هایاسترس و هوا آلودگی آفتاب، از ناشی

 

 رطوبت نگهبان پوست؛ دفاعی سد

 

 .است پوست دفاعی سد پوست، فیزیولوژی در مهم بسیار موضوعات از دیگر یکی

 

 از جلوگیری آن اصلی نقش و دارد قرار اپیدرم لیه ترینخارجی در پوست دفاعی سد

 .است محیطی عوامل برابر در محافظت و آب حد از بیش خروج

 

 .کند حفظ را خود رطوبت تواندمی بهتر پوست باشد، سالم سد این اگر

 

 .کندمی پیدا افزایش آب رفتن دست از میزان آسیب، صورت در اما

 

 :شامل تواندمی آن نتیجه

 



 خشکی 

 التهاب 

 حساسیت 

 قرمزی 

 .باشد پیری روند تسریع و* 

 

 نوین هایمراقبت اصلی هایپایه از یکی پوست دفاعی سد ترمیم امروزه دلیل همین به

 .شودمی محسوب پوست

 

 تفاوت آبرسانی و مرطوب کنندگی

 

 .است کنندگیمرطوب و آبرسانی دانستن یکسان رایج، اشتباهات از یکی

 

 .است پوست در موجود آب افزایش معنای به آبرسانی

 

 .است پوست از آب این خروج و تبخیر از جلوگیری معنای به کنندگیمرطوب

 

 و مخزن کردن پر آبرسانی کنیم، تشبیه آب مخزن یک به را پوست بخواهیم اگر

 .است آن از آب نشت از جلوگیری کنندگیمرطوب

 

 .هستند ضروری فرآیند دو هر پوست سلامت حفظ برای

 

 فیزیولوژی نگاه از پوست طبیعی لیفت

 

 پوست قوام و ساختار حفظ درباره واقع در کنیم،می صحبت پوست طبیعی لیفت از وقتی

 .کنیممی صحبت



 

 :دارند نقش فرآیند این در اصلی عامل سه

 

 سالم کلاژن 

 سالم الستین 

 کافی رطوبت* 

 

 خود قوام و استحکام از بخشی پوست شوند، اختلال دچار عامل سه این از یک هر اگر

 .داد خواهد دست از را

 

 و فرم حفظ اصلی ارکان از یکی بلکه پوست، شادابی عامل تنها نه آب دلیل همین به

 .شودمی محسوب نیز آن استحکام

 

 آینده علم جوانسازی پوست

 

 .است رفته فراتر پیری علائم صرف درمان از دانشمندان نگاه مروزها

 

 .است پوست فیزیولوژیک و طبیعی شرایط بازگرداندن بر اصلی تمرکز

 

 .باشند داشته را خود عملکرد بهترین بتوانند هاسلول که محیطی ایجاد یعنی

 

 استرس کاهش ها،فیبروبلاست از محافظت پوست، دفاعی سد از حمایت رطوبت، حفظ

 .هستند نوین رویکرد این از بخشی همگی سلولی خارج ماتریکس تقویت و اکسیداتیو

 

 بندیجمع

 



 :بگویم توانممی کنم، خلاصه جمله یک در را مطالب این تمام بخواهم اگر

 

 پوست جوانی زیرساخت و سلولی حیات بستر آب نیست؛ کنندهمرطوب ماده یک تنها آب

 .است

 

 :برسانم پایان به را سخنم ذهنی تصویر یک با بخواهم اگر و

 

 آن روی بر هاستون این که است زمینی آب باشد، پوست جوانی هایستون کلاژن اگر

 و استحکام سلامت، تواندنمی ساختاری هیچ کافی، رطوبت بدون. شوندمی استوار

 .کند حفظ را خود پایداری

 

 تعادل حفظ در بلکه نیست، جدید ترکیبات افزودن در تنها پوست از مراقبت آینده بنابراین

 ه است.نهفت پوست فیزیولوژیک عملکرد و سلامت آب، طبیعی

 .باشد داشته قرار خود حالت ترینسالم در پوست که گیردمی شکل زمانی واقعی زیبایی

 

 .سپاسگزارم شما همراهی و توجه از


