
بررسی علمی و معرفی  بهداشتی؛ و آرایشی محصولات در ابریشم پپتایدهای و کافئین نقش

 محصولات ونوم اسکین

 

 مقدمه
های ظاهری ماست. پوست سالم فقط به زیبایی ترین بخشترین عضو بدن و یکی از مهمپوست بزرگ

عوامل محیطی و ایجاد شود؛ بلکه نقش مهمی در حفظ رطوبت بدن، محافظت در برابر مربوط نمی

 رسان دارد.یک سد دفاعی در برابر عوامل آسیب
با افزایش سن، قرار گرفتن در معرض نور خورشید، آلودگی هوا، استرس و کمبود رطوبت، ظاهر و 

تواند تغییر کند. به همین دلیل امروزه در محصولات آرایشی و بهداشتی، علاوه بر کیفیت پوست می

 شود.، از مواد فعالی مانند کافئین و پپتایدها نیز استفاده میکنندهترکیبات مرطوب
اما سؤال مهم این است که این ترکیبات چه نقشی دارند و چرا در محصولات مراقبت از پوست مورد 

 اند؟توجه قرار گرفته

 

 کافئین و نقش آن در مراقبت از پوست
 

شناسیم. اما این ماده در محصولات چای میکافئین را بیشتر به عنوان یکی از ترکیبات اصلی قهوه و 

 آرایشی و بهداشتی نیز کاربرد دارد.
اکسیدانی و تأثیر بر عروق و گردش های زیستی خود، از جمله فعالیت آنتیکافئین به دلیل ویژگی

 شود.خون موضعی، در بعضی از محصولات مراقبت از پوست استفاده می
تواند به محصولات مخصوص اطراف چشم است. کافئین میشده آن در یکی از کاربردهای شناخته

کاهش ظاهر پف و خستگی اطراف چشم کمک کند و به همین دلیل در فرمولاسیون بسیاری از 

 شود.محصولات این ناحیه دیده می
اکسیدانی کافئین باعث شده است که این ماده در محصولات مراقبت از از طرف دیگر، فعالیت آنتی

 کمک به مقابله با آثار استرس اکسیداتیو نیز مورد توجه قرار گیرد.پوست با هدف 
البته باید توجه داشت که کافئین یک ماده آرایشی فعال است و نباید درباره آن ادعاهای درمانی یا 

آمیز مطرح کرد. اثر نهایی آن به نوع محصول، فرمولاسیون، مقدار ماده و نحوه استفاده اغراق

 بستگی دارد.

 کننده ونوم اسکینکافئین در مرطوب
 

 کننده ونوم اسکین، کافئین و عصاره قهوه است.یکی از ترکیبات مورد استفاده در کرم مرطوب
دهد: مراقبت کننده، یک نکته مهم را نشان میقرار گرفتن این ترکیبات در کنار یک محصول مرطوب

کننده توان در کنار ترکیبات مرطوبه میشود، بلکاز پوست فقط به تأمین آب و رطوبت محدود نمی

 از مواد فعال دیگری نیز برای مراقبت بهتر از پوست استفاده کرد.
کند و وجود ترکیبات فعالی مانند کافئین و کننده مناسب به حفظ رطوبت پوست کمک میمرطوب

 د.تواند به عملکرد کلی فرمولاسیون و تجربه مراقبت از پوست کمک کنعصاره قهوه می
به زبان ساده، هدف این است که پوست هم رطوبت کافی داشته باشد و هم از ترکیبات فعال موجود 



 در فرمولاسیون بهره ببرد.
 

 پپتاید چیست؟
 

 های کوتاهی از اسیدهای آمینه هستند.پپتایدها زنجیره
هایی ا زنجیرهها در نظر گرفت و پپتایدهتوان مانند قطعات سازنده پروتئیناسیدهای آمینه را می

 تر از این واحدها هستند.کوتاه
رسانی سلولی و تأثیر بر برخی مسیرهای مرتبط با ساختار پپتایدها به دلیل توانایی بالقوه در پیام

خصوص محصولات مرتبط با مراقبت های اخیر در محصولات مراقبت از پوست، بهپوست، در سال

 اند.ار گرفتهاز پوست بالغ و علائم پیری، مورد توجه قر
البته همه پپتایدها عملکرد یکسانی ندارند. نوع پپتاید، مقدار استفاده، پایداری آن و فرمولاسیون 

 محصول، همگی در عملکرد نهایی اهمیت دارند.
روی یک محصول، به تنهایی برای قضاوت درباره کیفیت یا « پپتاید»بنابراین صرفاً دیدن کلمه 

 اثرگذاری آن کافی نیست.

 پتاید ابریشم و سیریسینپ
 

 آمده از ابریشم هستند.دستیکی از ترکیبات مورد توجه در محصولات مراقبت از پوست، ترکیبات به

های اصلی موجود در ابریشم است. این ترکیب به دلیل یکی از پروتئین (Sericin)سیریسین )

بردهای آرایشی، در هایی مانند توانایی نگهداری رطوبت و سازگاری مناسب با کارویژگی

 محصولات مراقبت از پوست مورد توجه قرار گرفته است.
تواند به ایجاد احساس نرمی و لطافت روی پوست کمک کند و به همین دلیل در سیریسین می

 گیرد.محصولاتی که هدف آنها آبرسانی و بهبود ظاهر پوست است، مورد استفاده قرار می
کنیم، باید به نوع دقیق صحبت می« پپتاید ابریشم»: وقتی درباره در اینجا یک نکته مهم وجود دارد

های ابریشم و پپتایدهای ماده مورد استفاده در فرمولاسیون توجه کنیم؛ زیرا سیریسین، هیدرولیزات

 حاصل از ابریشم دقیقاً یک ماده واحد نیستند.

 

 پپتاید ابریشم در محصولات ونوم اسکین
 

 سکین از سیریسین و پپتاید ابریشم استفاده شده است.در لوسیون آبرسان ونوم ا
 انتخاب این ترکیبات با ماهیت محصول که بر آبرسانی و مراقبت از پوست تمرکز دارد، ارتباط دارد.

توانند با تأمین و حفظ رطوبت، به بهتر شدن ظاهر پوست کمک کنند. های آبرسان میلوسیون

توانند در ایجاد حس نرمی و لطافت های خود میلیل ویژگیشده از ابریشم نیز به دترکیبات مشتق

 پوست نقش داشته باشند.
نیست؛ بلکه حفظ رطوبت « اضافه کردن آب به پوست»بنابراین در یک محصول آبرسان، هدف فقط 

 و ایجاد شرایط مناسب برای داشتن پوستی نرم و باطراوت نیز اهمیت دارد.

 



 

 

 وست اهمیت دارد؟چرا آبرسانی پ

 

 تر است.تر و صافتر، شادابوقتی پوست رطوبت کافی داشته باشد، معمولاً ظاهر آن نرم
تواند باعث شود پوست خشک، کدر و خسته به نظر برسد و خطوط در مقابل، کاهش رطوبت می

 سطحی نیز بیشتر دیده شوند.
 یکی نیست.« سازیجوان»البته آبرسانی با 

توان ادعا کرد که یک محصول آبرسان به ت را بهتر کند، اما نمیتواند ظاهر پوسآبرسانی مناسب می

 کند.تنهایی تمام تغییرات ناشی از افزایش سن را برطرف می
ای از اقدامات باشد؛ از جمله پاکسازی مناسب، به همین دلیل مراقبت صحیح از پوست باید مجموعه

تخاب محصولات متناسب با نیاز کنندگی، محافظت در برابر نور خورشید و انآبرسانی، مرطوب

 پوست.

 

 گیرند؟آیا کافئین و پپتاید جای یکدیگر را می
 خیر.

 این دو ترکیب عملکرد یکسانی ندارند.
اکسیدانی و اثرات آن بر عروق و گردش خون موضعی مورد های آنتیکافئین بیشتر به دلیل ویژگی

 توجه است.
رسانی سلولی و ارتباط با ساختار پوست مورد ها در پیامپپتایدها نیز بیشتر به دلیل نقش احتمالی آن

 گیرند.استفاده قرار می
 به زبان ساده:

کافئین بیشتر برای شادابی و مراقبت از ظاهر پوست مورد توجه است و پپتایدها بیشتر در 

 های مراقبت از کیفیت و ساختار پوست کاربرد دارند.فرمولاسیون
 سیون نهایی محصول وابسته است.اما اثر هر دو ماده به فرمولا

 

 چرا فرمولاسیون اهمیت زیادی دارد؟
 

 ای از مواد اولیه نیست.یک محصول خوب فقط مجموعه
توان حتی اگر یک ماده فعال بسیار خوب باشد، اگر به شکل مناسبی در فرمولاسیون قرار نگیرد، نمی

 انتظار داشت که بهترین عملکرد ممکن را داشته باشد.
 ی مانند:موارد

 کیفیت مواد اولیه

 مقدار ماده فعال



 پایداری مواد 

pH  محصول 

 سازگاری ترکیبات

 سیستم نگهدارنده 

 بندینوع بسته

 شرایط نگهداری
 همگی اهمیت دارند.

بنابراین هنگام انتخاب یک محصول، نباید فقط به یک ماده خاص توجه کرد؛ بلکه باید کل محصول و 

 در نظر گرفت.کیفیت فرمولاسیون آن را 

 

 ونوم اسکین از ترکیب علم تا محصول
 

ونوم اسکین با هدف ارائه محصولات مراقبت از پوست و توجه به اهمیت آبرسانی، حفظ رطوبت و 

 کند.استفاده از ترکیبات فعال در فرمولاسیون محصولات فعالیت می
 بررسی شود.در محصولات ونوم، هر ترکیب باید در کنار سایر اجزای فرمولاسیون 

 برای مثال:
 کننده ونوم اسکین: حاوی کافئین و عصاره قهوهکرم مرطوب

 لوسیون آبرسان ونوم اسکین: حاوی سیریسین و پپتاید ابریشم
گیرند تا محصول نهایی برای مراقبت روزانه این ترکیبات در کنار سایر اجزای فرمولاسیون قرار می

 از پوست قابل استفاده باشد.

 

 شوند؟ونوم چگونه تهیه میمحصولات 
 شود.ای فقط به ترکیب کردن چند ماده محدود نمیتولید یک محصول آرایشی و بهداشتی حرفه

شود و سپس مراحل تولید، کنترل این فرآیند از انتخاب مواد اولیه و طراحی فرمولاسیون شروع می

 شود.بندی و عرضه را شامل میکیفیت، بسته
 گونه بیان کرد:ین مسیر را اینتوان ابه طور ساده می

 عرضه،بندی بسته ،کنترل کیفیت  ،تولید  ،طراحی فرمولاسیون  ،انتخاب مواد اولیه 
 در هر مرحله، کیفیت و پایداری محصول اهمیت دارد.

رسد، از نظر کیفیت و مشخصات مورد کننده میهدف این است که محصولی که به دست مصرف

 اد باشد.انتظار، محصولی قابل اعتم

 

 

 نمایندگی ونوم اسکین
 



ونوم اسکین علاوه بر عرضه محصولات، امکان همکاری و دریافت نمایندگی را نیز برای 

 کند.مندان به حوزه محصولات مراقبت از پوست فراهم میعلاقه
توانند برای آشنایی با شرایط همکاری، محصولات، افرادی که تمایل به دریافت نمایندگی دارند، می

 های ارتباطی رسمی مجموعه اقدام کنند.نحوه سفارش و مراحل شروع فعالیت، از طریق راه
 

 

 پیش از دریافت نمایندگی، بهتر است متقاضی درباره مواردی مانند:
 

 شرایط دریافت نمایندگی

 نحوه تهیه محصولات

 شرایط خرید و سفارش 

 نحوه پشتیبانی آموزش محصولات

 شرایط همکاری و فروش
 عات کامل دریافت کند.اطلا

 ریزی بیشتری آغاز شود.شود همکاری با آگاهی و برنامهاین کار باعث می

 

 یک انتخاب آگاهانه برای مصرف کننده

 

 کننده امروز بهتر است هنگام خرید محصول فقط به تبلیغات توجه نکند.مصرف
دهنده کیفیت آن تنهایی نشاناینکه محصولی حاوی کافئین، پپتاید یا هر ماده فعال دیگری است، به 

 نیست.
 بهتر است به برند، ترکیبات، نوع محصول، نحوه مصرف و کیفیت کلی فرمولاسیون توجه شود.

همچنین باید از محصولات آرایشی و بهداشتی انتظار منطقی داشت. این محصولات برای مراقبت و 

های پوستی زشکی در بیماریهای پشوند و نباید جایگزین درمانبهبود ظاهر پوست طراحی می

 شوند.

 

 سخن پایانی
 

توانند در طراحی محصولات مدرن مراقبت از کافئین و پپتایدهای ابریشم از ترکیباتی هستند که می

 پوست مورد استفاده قرار گیرند.
اکسیدانی و اثرات آن بر گردش خون موضعی، در محصولاتی مانند های آنتیکافئین به دلیل ویژگی

 ها و محصولات مراقبت از اطراف چشم مورد توجه است.کنندهمرطوب
هایی مانند کمک به حفظ رطوبت و ایجاد حس ترکیبات ابریشم مانند سیریسین نیز به دلیل ویژگی

 نرمی و لطافت، در محصولات مراقبت از پوست کاربرد دارند.
ای که کافئین و گونه؛ بهدر ونوم اسکین نیز از این نگاه در طراحی محصولات استفاده شده است

 اند.کننده و سیریسین و پپتاید ابریشم در لوسیون آبرسان به کار رفتهعصاره قهوه در کرم مرطوب



روزه نیست. پوست سالم نتیجه مراقبت مداوم، انتخاب در نهایت، مراقبت از پوست یک کار یک

 رسان است.ل آسیبمحصول مناسب، حفظ رطوبت، تغذیه مناسب و محافظت در برابر عوام
شود؛ و مراقبت درست، زمانی ارزشمند است زیبایی ماندگار، از مراقبت درست از پوست شروع می

 که علم و کیفیت در کنار هم قرار بگیرند.
 

 ونوم اسکین؛ مراقبت از پوست با نگاه علمی، کیفیت و آگاهی

 


